
 «  التحفظ الاجتماعي»مقياس الخجل 

عداد جونز وراس يل   ا 

 1982عام 

   السمادونيالس يد ابراهيم . د



أ ن الخجل يمثل سمة  مةس سةمال الية ةي  

باايةةاع اةةبغير المتلةةسال ال فسةة ي   المرتبطةة  ا 

كالانطةةوا، لالغ ةةااي  ل الابت،ةةاق ل الق ةة     

بما يرتبط الخجل سة بياع . و الوحدة ال فس ي  

اتقةةةدير ا ال ل الثقةةة  ،لةةة في ل وت   يةةةد 

 . ا ال و الاجتماعي  

 المقدم  



هةةو عبةةةارة عةةةس  وعةةة  متج  لفةةة  مةةةس الا اهةةةال         

و الميةةاعر الةةد تتةةددل   لةةدرة الفةةرد ل و غةة  

 .يت  ثر انفغاليةاع ،أ رةريس ل و ،لموالةج الاجتماعية  

و لةةةد يمثةةةل الخجةةةل شةةةاع مةةةس أ شةةة   الق ةةة  

الاجتماعي لفقد يظهر مس الق   ال اشئ مس مواجه  

ال اس و ا ي يغةر  اق ة  المواجهة  ل و أ ي ةاع مة  

 . الارتباك و بذلك م  اليغور ،لخزي 

 تغريج الخجل 



عبارة عس أ داة لتقدير ا اتي لقياس الخجل الاجتماعي   

 .  لدى المراهقين و الراشديس 

 الهد  مس المقياس 



لد وضغت عبارال المقياس ا ا، على س بغ  مظاهر م احبال أ و ميال   

 : يغاني منها اليةص الخجو  و يمكس ت  يفها ا لى 

 و صج عبارال  المقياس 



ظهور ذاتي ردئ  -7
أ س وق مغاملة »

اليةص الخجو  
لى أ نه متجكبر  ييس ا 

 «...لمغاد 

براز  -6 ال غوا    ا 
القوى الابااي  
 .ل ية ي  

نقص   التو يدي   -5
و ال غوا    التغبس 

 .عس الرأ ي 

الوعي المفرط للذال  -4
و الانيلا  الزائد بردود 
 .اأ فغا    المولج

صغوا    التفكس ل  -3
و   تحقي  الات ا  
 .اليةصي ال اجح 

مياعر س بي   -2
م احب  كالابت،اق     
و الق   و الا حساس 

 .،لوحدة

ميال    -1
مقاالة أ ناس جدد      
و تكويس صدلال 
مغهم لوعدم 
الاس تماع أ و 

الاس تفادة مس دبرتهم 
 الجيدة و الفغالة 



 ا ا، المقياس 
عبارة تي تمل على المظاهر الس و ي  و المياعر ا اتي  « 20»يتكون المقياس مس 

 .ل ةجل 

ا ي يتكون مس خمس  أ اغاد « ليكرلمقياس »تتمثل مس توى الاجا،ل مس نوع 

 : اأ تيأ و مس تويال متجدرج  و الد تتمثل   

 ت طب  تماماع 

 ت طب 

 أ حياناع ما ت طب 

 نادراع ما ت طب 

 على الاطلاق ت طبي لا 



 طريق  الاجاا  

 شارة  الغمود ا ي يت مس مس توى  الاجا،ل   أ وأ ن ت   الطالب  ا 

 .المتمثل أ مام كل عبارة 

أ حياناع ما  ت طب   ت طب  تماماع 

 ت طب 

نادراع    

 ما ت طب 

 لا  ت طب  على الاطلاق

 

 دلائ   5- 3الاجاا  على كل عبارة بسرع  حيث لا يس تلرق أ بثر مس. 

 عدم  ترك أ ي عبارة غس مجاق ع يها. 



 طريق  الت حيح 

 مس توى الاجاا  

أ حياناع ما  ت طب   ت طب  تماماع 

 ت طب 

 

نادراع    

 ما ت طب 

 

 لا  ت طب  على الاطلاق

 

 التقدير أ و الدرج  

 4 درجال 5

 درجال 

 

 درجال  3

 

 درجتجين

 

 درج  واحدة

 «يمثل درج  منةف   مس الخجل»

 



 تفسس ال تائج 

 ذا ح  ت الطالب  على أ لل مس (   60) ا 

 .فلديها خجل طبيغي  

 يغتبر خجل غس طبيغي (  60) أ على مس . 


