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يعتبر تقدير الذات من الابعاد الهامة من حياا  الفارد حيا  

و يرتبط بقدراتهم  . بهاأ نه يعبر عن اعتزازهم بأ نفسهم و ثقتهم 

نجازاتهم   .العملية و اس تعداداتهم و ا 

 المـــقــدمــة 



ن خلال هو الحكم الشخصي للفرد عن قيمته الذاتية و التي يتم التعبير عنها م

، حي  تعتمد الصور  التي يكونهاا الففاع عان نفساه نفسه اتجاهات الفرد عن 

 .لذاتياااااااااااااااااااهبالدرجاااااااااااااااااااة ا  و  عااااااااااااااااااا  تقااااااااااااااااااادير  

 

 تعريف المقياس 

  وقد يكون هااا الحاكم و التقادير  .نفسه حكم الشخص تجا

 .بالموافقة أ و الرفض



 هدف المقياس  

 التعرف ع  تقدير المراهقين و الراشدين

  .لذواتهم

 



 عينة المقياس  

  ن ال جابة المراهقين و الراشدين يفبق ع  

تتفلب فهم جيد لكل عبار  و هو ما ل يس تفيع 

 . بها  طفال القيام 



 وصف المقياس 

.الذات عبار  تقيس تقدير  32يتكون المقياس من   

أ مام كل عبار  خمسة اختيارات ،يحدد من خلالها المفحوص 
.عليه مدى انفباق كل عبار    

جابة  ،ولكن وجد أ ن ما عنه ليس لهاا المقياس زمن محدد للا 
جابة  قتا  دقيقة يعتبر و  45 – 30بين  .عنه كافيا  للا   



 طريقة التصحيح  

 مس توى الاجابات خمس اختيارات متدرجة  تتمثع

تنفبق ا    تنفبق ا   حد ما ل تنفبق كثيرا ل تنفبق اطلاقا  

 درجة كبير  

تنفبق 

 تماما  



 طريقة التصحيح  

 درجات  4كل عبار  بين صفر ا    تتراوح

 4 3 2 1 صفر

(  31-29-28-23-21-13-12-3-2-1)رقم أ ما العبارات العشر  التي تحمع 

 .التدرج فتمثع عكس ذلك 

تنفبق ا   درجة  تنفبق ا   حد ما ل تنفبق كثيرا ل تنفبق اطلاقا  

 كبير  

تنفبق 

 تماما  

4 3 2 1 0 



 طريقة الاجابة  

شار  1. في العمود الذي يتضمن مس توى  أ وأ ن تضع الفالبة ا 

 .المتمثع أ مام كل عبار  و الذي يتناسب مع رأ يها الشخصي الاجابات 

ل تنفبق 

 اطلاقا  

ل تنفبق 

 كثيرا

تنفبق ا   

 حد ما

تنفبق ا   

 درجة كبير  

 تنفبق تماما  

 .عدم  ترك أ ي عبار  غير مجاب عليها 2.



 تفسير النتائج 

o بعد انتهاء المفحوص من الاجابة ع  جميع العبارات المقياس يتم جمع نتائج

ذا حصع المفحوص     :ع  جميع العبارات فا 

 درجة  128 –صفر تتراوح درجة الاختبار بين.  

 للذات تدل الدرجة المرتفعة ع  تقدير مرتفع. 

 للذات تدل الدرجة المنخفضة ع  تقدير منخفض. 



 مميزات ذوي التقدير المرتفع لذات 

 

.قيمة احترام النفس و يعتبرونها ذا   

 يشعرون بالكفاء  

.أ فعالهم ليهم ثقة في أ حاكمهم و الاعتزاز بردود   

.شجاعة في التعبير عن أ فكارهم و الابتكار  
ل يجد هؤلء ا  فراد صعوبة في تكوين صداقات مع 

.ا آخرين   


