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  لب اااادا  اااان اب لغاااال اياااادااإعطاااالطالبطلبلااااةالبعلميااااةالبل عوااااةالبلتغااااوةا اااا  ا لاااام الب  واااامل
لبعمل ااااااا البلعمواااااااةالبعد  تاااااااةا لب ااااااادا  ااااااان ال و اااااااةاب   ااااااان ايااااااادالبلعااااااام ا د   ااااااالايااااااادا

اعم   دالبطت بةا لبعمله ة 
 إعااااااااانلنالبطلبلاااااااااةانلبعل عاااااااااةاعغااااااااا  لف اعااااااااا البلل واااااااااةالبعلميواااااااااةالبلتغاااااااااوةاب  لااااااااام اع ااااااااا ا

ااااااااةابعم  ااااااااااةالبطت بااااااااااد اااااااااالالالبلعاااااااااا انلب غااااااااااعوةةالبل  وااااااااااةةال لتللبوااااااااااةةال   علعوااااااااااة ا
ا  البعمله ة

 كاااااا و ا اااااا مبا ل اااااا ةاعاااااا اطلولااااااةالبل لعاااااا البعاااااا  مباياااااادالبلعاااااا ا  هاااااا البل مواااااال الب اااااادا 
ا تغمالبلع ا البعللنئالبللعةاب لع ا اطمقالبل  ايداع  التسالبلع  

 لب قاااا  اع اااا ا هاااا اعلاااااكف البلعاااا ال لغااااللدا كوتوااااةاعف  اااالاةا   نواااانان مالبعل اااا اياااادا
ا يداعم   دالبطت بةا لبعمله ةا ا   وقاعطلببالبلع ال لغللد

 

 

 ب/ الأهداف

 المسجلين في هذا المقرر وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة -3

التغواا  الوتم ز ول  ول  مواه  ، و بكول مرحلوو و ائاهئو ا ، و التعريو   مراحل النموو انسسوا  تسلط هذه المادة الضوء على 
     وو  علوم الونفس النموو و ههم توه مفمو  الك  ول علوى  مرحلو و اهم ت ا في شخئ و الفرد ، و الفروق بين الجنسين في مظواهر النموو 

الكبويوو المناسو و  التق  قوا  مو  الك  ول علوى  و النظريا  المفسرة للنموو انسسوا  و التقورق ال القوواسين و الم وادا العاموو للنموو  
   لكل مرحلو نمو 

 أهداف المقرر  -2
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 الاس وع الموضوع عدد الاساب   ساعا  الاتئال
 هس وع واحد ساعتين

 الأحد /الخميس
25/34-22/34 

 1 عرض اقو المقرر و مناقشت ا 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

2/33-6/33 

 2  و علم النفس النمو ههم و دراس -مف و  علم النفس النمو   -مقدمو 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

2/33-31/33 

 النظريا  المفسرة للنمو انسسا   - وساهل جم  المعلوما  في م دان علم النفس النمو -قواسين النموم ادا و 
  

1 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

36/33-24/33 
الاحد / الاثنين    

اجازة  36-31/33
 اليوم الوطني

 العقل  –الاجتماع   –الكبوي  -هسس تقس م مراحل النمو على الأساس :
 مراحل النمو في القرآن والهدي انسلام 

 مظاهر النمو انسسا  
ال  ئو(  –العوامل المؤثرة في النمو )الوراثو   

0 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

21/33-21/33 

: التعري  بها ، مقالب المرحلو ، مظاهر المرحلو )النمو )الجسم  ، الحر   ،  ) مرحلو ما ق ل الم لاد والرضاعو( 
 العقل  ، الاسفعالي ، الاجتماع  ((  تق  قا  تربويو للوقايو من مشكلا  مرحلو الم د و  ف و مواج ت ا

5 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

3/32-5/32  

 الفروق بين الجنسين ( –مظاهرها  –مرحلو القفولو الم كرة )مقال  ا 
  تق  قا  تربويو 

6 

 1 12/12-8(يو  12اجازة ع د الاضحى )
" مراجعو " 16/12بدايو الدراسو بعد الاجازة ع د الاضحى الاثنين   8 

  11/12-15/12الأحد /الخم س  الاات ار النئف 
 واحدهس وع  ساعتين

 الأحد /الخميس
22/32-26/32  

 الفروق بين الجنسين ( –مظاهرها  –مرحلو القفولو الوسقى والمتأارة ) مقال  ا 
 تق  قا  تربويو للوقايو من مشكلا  القفولو الوسقى والمتأارة ) نماذج من المشكلا  و  ف و مواج ت ا (

 

2 

 

 

 

 

 

 وصف المقرر / ج

 المواضيع المطلوب بحثها وشمولها -3
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 الاس وع الموضوع عدد الاساب   الاتئالساعا  
 هس وع واحد ساعتين

 الأحد /الخميس
22/32-0/3 

 14 ائاهئ ا –مرحلو المراهقو : ط  عو المراهقو 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

1/3-33/3  

النفس و للنمو الآثار  –الاسفعالي  –الاجتماع   –العقل   –المراهقو الم كرة : النمو ) الجسم  الفس ولوج  
 الجسم  والفس ولوج  (

11 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

30/3-38/3  

الآثار النفس و للنمو  –الاسفعالي  –الاجتماع   –العقل   –المراهقو المتأارة : النمو ) الجسم  الفس ولوج  
 الجسم  والفس ولوج  (

 

32 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

23/3-25/3  

 مشكلا  المراهقو الم كرة والمتأارة 
 نماذج من المشكلا  و  ف و مواج ت ا

31 

ينهس وع ساعتين  
 الأحد /الخميس

28/3-2/2  

 عرض المشاري  الجماع و -
 

30 

 الأحد /الخميس ساعتين
5/2-2/2  

35 

 هس وع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

32/2-36/2  

 36 مراجعو جم   الفئول من الكتاب المقرر

 الأحد /الخم س
11/2-23/2 

31 

 هس وع واحد
 الأحد /الخم س

26/2-22/3  

 23-38 الن اه و ا الاات ار 

 

 

 

 

 

 

 

 المواضيع المطلوب بحثها وشمولها
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التق  م 
 الن اه 

رقم  ط  عو م مو التق  م الاس وع المستحق سس و الدرجو
 التق  م

  

  

  

  

  

144% 

  

 

 

3% 

الال الفئل الدراس  
 الأول

 1 الحضور و الغ اب

الال الفئل الدراس  
 الأول

 المشار و و التفاعل انيجابي هثناء المحاضرة

 

5% 

 

 

2% 

الال الفئل الدراس  
 الأول

 

 

 تكل   فردي
  :وه  م ن و على   : صحيفة تفكر -ه 

   قراءا  القال و من المئادر والمراج  العلم و العرب و والانجل ليو والمواق
 الالككوس و العلم و والئح  و المجلا  وجم   المئادر المعلومات و  

   الاجابو على مجموعو من الأسئلو التم يتم طرح ا في المحاضرة م
 التوث ق للاجابا   

 «اس وع ا  »
 ل بعض المشكلا  المرت قو لتحل تقديم أوراق دراسية فردية -ب 

 بموضوعا  المقرر هوراق العمل 

2 

ابتداء من الاس وع        % 15
الراب  عشر ال الأس وع 

 الخامس عشر

 مرت ط بمواض    "إعداد مجلة علمية +عرض بوربوينت"مشروع جماع  
 المقرر الدراس 

3 

الال الفئل الدراس   2%+ 
 الأول

 المشاركات اللاصفية

  محاضرا  و دورا  مرت قو بالمقررحضور 

0 

 5 اات ار سئف  ثامنالاس وع ال % 24

 6 اات ار نهاه  الاس وع الساب  عشر % 04

الال الفئل الدراس   15%
 الأول

 7 تق  ق بعض الاات ارا  والمقاي س المقننو   معمل 

 تحديد الجدول الزمني لمهام التقويم التي يتم تقييم الطلبة وفقها خلال الفصل الدراسي -2
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 تكاليف     عن تسليم ال شروط التأخر
 في موعدها المحدد  

 :ك و ع البنم ةاع  البا10%د  ا أسبوع تأخير   

 ك و د  اع البنم ةاع  البا20%:  أسبوعان تأخير   

 اااللاانا غاال عو اعاا الب ااردوماباا او لاا اإ اإذلاالياادالبع عاانالبااذلا اانناب ااا كلبوت االعاا ا  اانو ااةلبطلبلااا  ذلا ااردما

 ع  اقل  الب ردومةالللطًاع  ا م  اقلهمباو  الام  لا للإعف اعل لادطولً ابعلا ليقاللأغ لذ

 إذلاباا اواا  اإكعاال الب ل لاال البعط  لااةاياادالبع اامما للاالًابعاالا اا الااام را لوللااراياادا   ااو البع اامما للاالطًاع اا ا

لاغااو  اةاكعاالا  اهلاالوالااام طلًابااذبوةاعاا ا ااعل ةإباا البطلبلااا كاالبو لبع ااممةاوعكاا اإعاالنبالباب ل وعاال ا غاا لذ

   تكال  الدرجو الكل و للد  انم ل اع ا

 ( 14)اوط  هن تكون جم ع ا مق وعو بنواء  علوى المعوايا في الق اعوو الفرديو  تكال  من شروط تقديم الSimplified Arabic  

 منظم   A4، لون واضح و متنسق ، ورق 

 ( 14)اط  هن تكون جم ع ا مق وعو بناء  على المعايا في الق اعو الجماع و  تكال  من شروط تقديم الSimplified Arabic   

          مووو  مراعووواة شوووروط العووورض الج ووود  CDمووونظم  بانضوووافو ال تقوووديم العوووروض بوربوينووو  علوووى  A4لوووون واضوووح و متنسوووق ، ورق 

 و الفعال  
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الكتاب )الكتب  1
( الرئيسة 
 المطلوبة

 ( المرجع الشامل في علم النفس النمو .2431خصيفان .شذا ،وآخرون )  جده .خوارزم
 العلمية .

 ( علم نفس النمو .2433غانم ،محمد حسن ؛ قليوبي ، خالد محمد .) 
الكتب  2

والمراجع 
 الموصى بها  

 - ( .سيكولوجيا النمو الانساني بين 2442)غباري ، ثائر أحمد ؛ أبو شعيرة ، خالد محمد
    الطفولة والمراهقة .عمان .مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع .

 - ( الرياض .مكتبة 2448قزازة ، أحمد محمد . )( . علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة
 الملك فهد الوطنية . 

 ( علم النفس النمو، القاهرة: عالم الكتب. 2441حامد زهران :) 
 ( علم النفس النمو الطفولة والمراهقة . القاهرة . عالم 2445زهران ، حامد عبد السلام .)

 الكتب .
 ( علم نفس النمو دورة حياة الانسان  . عمان .دار الفكر .2440ملحم ، سامي محمد .) 
 ( علم2444مخيمر ، هشام محمد .)  نفس النمو الطفولة والمراهقة .الرياض . مكتبة الملك

 فهد الوطنية 

المواد  3
   الالكترونية  

و مواقع 
 الانترنت ... 

 المجلات العلمية 
  موقع مكتبة الملك عبدالله الرقمية 

 استخدام الكمبيوتر والاقراص المضغوطة لتقديم العروض للطالبات  مواد تعلم أخرى  0
 

 مصادر التعلم -1


