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 أ  / تحديد المقرر و المعلومات العامة

 ب/ الأهداف

 وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في هذا المقرر -3

 فهلل اذدةةلللنذدةةفسللسنذ وسسللهضذ وهللودتهضذ ذوه ستهللضذ دة فللضهساذدة اتتهللنذتهللضذ  لل ذدةت دتلل ذتسلل هذهلللمذدة للضوءذدةىلل  ذ  لل ذ
 د ذدةسلل   وذ تلل ذسلل ذدةذدةةفسللوذ ذذدة للانذدةةفسللوذ  لللضهاذدةةلللنذدةةفسللسنذ ةسللتسنذدةةلللنذدةةفسللسنذ ذدةةلللنذدةةفسللسن

.  للضذتتةللض  ذدة للضوءذ ذدةةلللنذدةةفسللسنذتللوذد سللاءذ ذدة واسللنذ ذدة حت للنذ ذدةةلللنذدةةفسللسنذة     للس ذدة ةللل اذدلاسلل  وذ
وسللضةساذدةت دتلل ذسسللاذسلل  ذ–وة للضهذ ذ لللضهاذ ذ  د لل ذذ ذ حللضفقذدةت دتلل ذدةةفسللوذدةت دتلل ذدةةفسللوذ لل ذلسلل ذت اسفلل ذ ذ

ذذذذذذذذذدفىللللهادتضقذدةةفسللللسنذةللللت نذدة يلللل  قذدةتللللوذس للللضةوذ ةهللللضذدةهلللل اذ(ذ ذدةت للللاىذ  لللل ذذدةلسلللل ذدة يلللل  اسنذ–)دة تللللقذ
ذ. ذها ذدفايضوذ ذدة  جذدةةفسوذ ذوستضتهضذ ذدةهضةتضقذ ذد  ادنذدةةفسسنذ ذدة ق سنذ
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 ذذذذذ فهلللللللل اذدةةلللللللللنذدةةفسللللللللسنذ ذدهللللللللودتهضذإ هللللللللض ذدةهضةتللللللللنذدة  اتللللللللنذدة   سللللللللنذدةةفسللللللللسنذللللللللل  ذ
 . ذوه ستهضذ ذ لضهاهضذ ذةستستهضذ ذ سفسنذدة لضتلنذ  سهضذ

 .دةت اىذ   ذدةةلنذدةةفسسنذ ذدةس د ذدةس   وذ ت ذدة ةل اذدلاس  وذ 
 أنمـــــاظ و موـــــاهر و عوامـــــل  و مجـــــالات التوافـــــ  النفســـــي ودةت لللللاىذ  للللل ذ فهللللل اذدةت دتللللل ذدةةفسلللللوذ–

ذ(.ذدةلس ذدة ي  اسنذ–  ذ)دة تقذوسضةساذدةت دت ذسساذس
 وه سللللللنذإ لللللودوذدةهضةتلللللنذ)دة    للللللنذ سلللللتقت (ذ للللل ذدةةضلسللللللنذدة  اتسلللللنذدةةفسلللللسنذة ت للللللاىذ  للللل ذ

ذدةةلنذدةةفسسنذة     س ذ  لضهاهضذ ذ ؤيادقذتوه اهضذ.ذ
 دةىلللللللف هذدةةفسلللللللسنذة هةلللللللنذدةتلللللللواس ذ ذدفلتلللللللاد ذدةللللللل لسفوذت للللللل س ذةللللللل اءذ دىللللللللنذ للللللل ذ

ذ.ة     س ذ ذ سفسنذتة سنذدةةلنذدةةفسسنذة     س ذ
 سفسللللللللنذذدةتلللللللوذقلللللللوذس لللللللضةوذ ةهللللللللضذدةهللللللل اذ ذدةهضةتلللللللضقذدة قللللللل ىذ  للللللل ذوهلللللللاذ يلللللللل  قذ  

 .  حهضذ
 دةةللللللللنذدةةفسلللللللسنذتلللللللوذتلقسللللللل ذذندة    للللللل ذذذدة واسلللللللند سلللللللاءذ ذدة حت لللللللنذ ذتلوسلللللللوذو اذذ

  .ذة هضةتن
 للللل ذلسللللل ذد  لللللادنذدةةفسلللللسنذ ذدة ق سلللللنذدة  اتلللللنذدة   سلللللنذدةةفسلللللسنذلللللل  ذإ هلللللض ذدةهضةتلللللنذ 

هتس تهللللللضذ ذوسللللللتضتهضذ ذدةفللللللا ذتسةه للللللضذ ذوة د هللللللضذ ذ ذهللللللا ذ ذدةلللللل د ذدفايللللللضوذ ذدة لللللل جذ
ذ.دةةفسوذ
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ساعات 
 الاتصال

 الاسبوع المراجع الموضوع عدد الاسابيع

 أسبوع واحد ساعتين
 الأحد /الخميس

هـ3514/ 24-29/1  
م 26-10/3/2035  

 3 _____________ عرض خطة المقرر و مناقشتها 

ساعات 1  أسبوع واحد 
 الأحد /الخميس

ه2-6/5/3514  
م2-6/2/2035  

 مدخل إلى الصحة النفسية 
أهداف و أهمية   –مفاهيم مرتبطة بالصحة النفسية 

  دور الأسرة –الصحة النفسية و نسبية و مواهر   
و المدرسة و المجتمع في تحقي  الصحة النفسية 

الصحة النفسية و السواء السلوكي وف    –للفرد  
كيف يحافظ الفرد على صحته –المنوور الإسلامي 

 النفسية .

 خل إلى الصحة النفسيةدالم
 د.محمد عبدالرؤوف و أخرون
 الصحة النفسية و العلاج النفسي

 د.غزوان نصيف

2 

ساعات 1  أسبوع واحد 
 الأحد /الخميس

ه9-31/5/3514  
م9-31/2/2035  

 التواف  النفسي 
أنماظ و مواهر و عوامل –"تعريف التواف  النفسي 

أساليب التواف  غير –و مجالات التواف  النفسي  
الحيل اللاشعورية ( –سوي )الكبت   

 الصحة النفسيةالمدخل إلى 
 د.محمد عبدالرؤوف و أخرون

 

1 

 الأمراض النفسية و العقلية
 –" طبيعة الأمراض النفسية و العقلية و نشأتها 
 –الفرق بين المرض النفسي و المرض العقلي 

 أسباب الأمراض النفسية "

 المدخل إلى الصحة النفسية
 د.محمد عبدالرؤوف و أخرون

 الصحة النفسية و العلاج النفسي 
 د.حامد زهران

ساعات 1  أسبوع واحد 
 الأحد /الخميس

هـ36-20/5/3514  
م36-20/2/2035  

أنواع الأمراض النفسية و الاضطرابات الذهانية – 
الارشاد و العلاج النفسي  ) العلاج النفسي في 

         أهم أنواع –العلاج النفسي –ضوء الاسلام 
الإرشاد و العلاج النفسي (". و أدوات  و أساليب   

 

 المدخل إلى الصحة النفسية
 د.محمد عبدالرؤوف و أخرون

 

5 

 وصف المقرر / ج

 المواضيع المطلوب بحثها وشمولها  -3
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ساعات 
 الاتصال

 الاسبوع المراجع الموضوع عدد الاسابيع

ساعات 1  أسبوع واحد 
 الأحد /الخميس

ه21-27/5/3514  
م21-27/2/2035  

تي يعاني المشكلات و الأمراض النفسية  ال
 و علاجها و الطالبات منها الطلاب

  

 المدخل إلى الصحة النفسية
 د.محمد عبدالرؤوف و أخرون

 الصحة النفسية و العلاج النفسي 
 د.حامد زهران

4 

ساعات 1  أسبوع واحد 
 الأحد /الخميس

ه3-4/4/3514  
م2-6/1/2035  

 الصحة النفسية للمعلمين
مؤشرات تدهور الصحة –مواهرها –" أهميتها 
الضغوظ النفسية لمهنة -للمعلمينالنفسية 
تنمية -الاحتراق الوظيفي للمعلمين-التدريس

 الصحة النفسية للمعلمين"

 المدخل إلى الصحة النفسية
 د.محمد عبدالرؤوف و أخرون

 

6 

 أسبوع واحد 
 الأحد /الخميس

ه8-32/4/3514  
م9-31/2/2035  

ع الصحة و ورشة عمل حول موض تتقديم الطالبا
 النفسية

_______________ 7 

  ملتقى برنامج الدراسات العليا التربوية 
م61/2/2035  
 هـ34-36-37/4/3514

30 

 الاختبار النصفي
هـ38/4/3514   

م39/2/2035  

30 

 إجازة منتصف الفصل الثاني 
هـ22/4/3514  

 م21/2/2035

33 

 التدريب الميداني للطالبات 
 هـ4/3514/ 29ابتداء من 

32/31  
35 

 34/36 الاستعداد للاختبار النهائي 
 37 الاختبار النهائي
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نسبة  التقييم النهائي
 الدرجة

رقم  طبيعة مهمة التقييم الاسبوع المستح 
 التقييم

  
  
  
  
  
300%  
  

الثانيخلال الفصل الدراسي    3 الحضور و الغياب 
الثاني خلال الفصل الدراسي    المشاركة و التفاعل الإيجابي أثناء المحاضرة  

2% الثاني خلال الفصل الدراسي    أنشطه صفية 
   
38% 

 
 الاسبوع الخامس عشر

 تكليف فردي 
 كتابة تقرير يتضمن المحاور التالية

الدراسي الذي يتم تدريسه للصحة مدى تحقيق المنهج  (6
 النفسية للطالبة ؟

مدى تحقيق الوسائل و طرق التدريس المستخدمة للصحة  (2
 النفسية للمعلمة  و الطالبة ؟

 ما مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات ؟ (3
 ما مستوى الضغوط النفسية التي واجهتيها في مهنة التدريس ؟ (4

النفسي من خلال مدى تحقق الصحة النفسية و التوافق  (5
 عملك كمعلمة ؟

 ملاحظة : يتم تحديد الاسباب لكل من الاسئلة السابقة .
تحديد الإيجابيات و السلبيات التي تم مواجهتها أثناء عملك   (1

 كمعلمة ؟
مع التقرير موضح النتائج  الاحتراق النفسي  اضافة مقياسيتم  (7

 .و الكيفي  من حيث التحليل الكمي 
ق الصحة النفسية تربوية تساهم في تحقيتوصيات  مقترحات و (8

 . للمعلمة  و الطالبة 

2 

السابع الاسبوع  % 30  مشروع جماعي 
 إعداد و تنفيذ ورشة عمل حول موضوع الصحة النفسية

 وف  البنود التي تم تحديدها ضمن استمارة تقييم ورشة العمل 

1 

عاشرالاسبوع ال % 10  5 اختبار نصفي 
 4 اختبار نهائي الاسبوع السابع عشر % 50

 تحديد الجدول الزمني لمهام التقويم التي يتم تقييم الطلبة وفقها خلال الفصل الدراسي -2
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الكتاب )الكتب (  3
 الرئيسة المطلوبة

 (الصحة النفسية و العلاج النفسي .دار الكتاب العربي2032ناصيف.غزوان. ) 
 مكتبة الرشدجده . . المدخل غلى الصحة النفسية( 2006،وآخرون ) محمد.عبدالرؤوف . 
 مكتبة العبيكان الصحة النفسية و العلاج النفسي (.2004) زهران.حامد .. 

الكتب والمراجع  2
 الموصى بها  

 عالم الكتب. القاهرة. الصحة النفسية و الأسرة( .2033) سناء،  زهران    . 
 ( الصحة النفسية للطفل و المراهقط2007الكحيمي.وجدان .وأخرون)الرياض.مكتبة الرشد1. 
 (الصحة النفسية و الارشاد النفسي ظ2004كفافي.علاء الدين)الدولي.الرياض .دار النشر 2 
 مكتبة الخانجي.القاهرة .  الصحة النفسية )دراسات في سيكولوجية التكيف ( . 3998) مصطفى،  فهمي 
 المكتب الاسلامي: عملن، الصحة النفسية (: 3991) الحاج.فائز . 

      المواد الالكترونية   1
 و مواقع الانترنت ... 

 المجلات العلمية 
 عبدالعزيز موقع المكتبة المركزية جامعة الملك 
  موقع مكتبة الملك عبدالله الرقمية 
 . مواقع موثقة على الانترنت ذات علاقة بمفردات المقرر الدراسي 

 استخدام الكمبيوتر لتقديم العروض للطالبات  مواد تعلم أخرى  5
 

 تكاليف     عن تسليم ال شروط التأخر
 في موعدها المحدد  

 ض  نذ  ذ  ذس اذتأخساذواحنذذتأخاذتس ساذدةهضةتنذة ت  سىذسفقوهض . 

 ت للوذوسللت  س ذ لل ذدةتللأخساذةلل ذسقتلل ذإفذإلدذ للضذ دتلل ذذضتللوذدة   للوذدةللل ذلللووذةهللذت ضةسفهللض لل ذتقللوساذذندةهضةتللذقولدذتللأخاذ
    ذقت  ذدةتأخسا ذتةضً ذ   ذلا ىذقضهاءذستاذيالهضذ دلا   ذ ةهضذخهسضً.ذءد ستضل

 إلدذةللاذسللتاذإ  للض ذدة دحتللضقذدة ه  تللنذتللوذدة قللااذتت للضًذة للضذتللاذيللال ذ تسضةلل ذتللوذت ةللسىذدة قللااذ تةللضً ذ  لل ذت  س للضقذ
 ذ  لضذو ذهةلضشذيلا هضًذةللةش ذ لل ذىل ةهضذسلستاذخةلاذواحلضقذ لل ذنإةلل ذدةهضةتلذت لضةسىدة قلاا ذس  ل ذإ لضوءذدةذءوسلتضل

 . تكاليفالدرجة الكلية لل
 ( 14)خط  أن تكون جميعها مطبوعة بناءً على المعايير في الطباعة الفردية  تكاليفمن شروط تقديم الSimplified Arabic   لون واضح ،

 منظم . A4و متنسق ، ورق 
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