
 

 1الصفحة  أ/دينا مؤمنه 
 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك عبد العزيز
 برنامج الدراسات العليا التربوية
 شعبة المناهج و طرق التدريس 

 

 اسم الطالبة :                                                     الرقم الجامعي :
 

 عزيزتي الطالبة :
 اجيبي عن الاسئلة التالية:

 : 1 نشاط

 الأسدالي  اسدتددا  و  السدلككية الأنمداط لتحديدد كبيدرا جهددا يبذل قد الإنسان إن
 مدددن تجنبددد  و بهدددا يشدددعر التدددي حاجاتددد  إشدددبا  تمكنددد  التدددي مباشدددر  الغيدددر و المباشدددر 

 قددددد و.  تكافقددد  بددددذل   فيتحقددد  الاجتماعيددددة أو الشدصدددية بالمككنددددا  الاصدددطدا 
 يلجد  ،و الغضد  و التدكتر و بدالقل  يشدعر و ، الصرا  و للإحباط تكافق  في يتعرض
 التدي الإشدبا  عملية لتحقي  سلكك  لتكييف يضطر قد ،كما الدفاعية النفسية للحيل
 ليسد  معظمهدا في السكاء عد  مظاهر فإن كذل . المشاعر تل  من تقلل أو تحد
 .تحقيق  في  الفشل أو التكاف  سكء عن تعبيرا  
 ؟ التكاف  التكيف و مصطلح بين اختلاف هناك هل سب  ما خلال من

-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

-----------------------------------------
----------------------------------------- 

 
 

 ( " التوافق النفسي" 2محاضرة )2ورقة عمل 

 



 

 2الصفحة  أ/دينا مؤمنه 
 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك عبد العزيز
 برنامج الدراسات العليا التربوية
 شعبة المناهج و طرق التدريس 

 

 : 2 نشاط

  بناء  على مدااا يدتلدف التكافد  المدرتبش بإشدبا  حاجدة مدا مدن فدر   خدر ومدن
 مجتمع  خر ؟  

-----------------------------------------
-----------------------------------------

-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
----------------------------------------- 

 : 3 نشاط  

 ؟ الاسلامية الشريعة ضكء في سيئا   أو حسنا   التكاف  نعتبر متى   
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

-----------------------------------------
----------------------------------------- 

 



 

 3الصفحة  أ/دينا مؤمنه 
 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك عبد العزيز
 برنامج الدراسات العليا التربوية
 شعبة المناهج و طرق التدريس 

 

 : 4 نشاط  

 الفددر  تمتددع علددى الاسددتدلال خلالهددا مددن يمكددن التددي المؤشددرا  هددي مددا 
 الايجابي؟ التكاف  بمظاهر

-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

-----------------------------------------
----------------------------------------- 

 : 5 نشاط

  ،  إن نكعية التكاف  الذي يصل إلي  الإنسدان يعتمدد علدى ك يدر مدن العكامدل و الأبعدا
و كلما تكفر  تل  العكامل بنس  معقكلة في الكق  المناس  كلما أصبح  قددة  

 الإيجابي أك را  يسرا  ، و ضحي ال  ؟الإنسان على التكاف  
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

----------------------------------------- 
 



 

 4الصفحة  أ/دينا مؤمنه 
 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك عبد العزيز
 برنامج الدراسات العليا التربوية
 شعبة المناهج و طرق التدريس 

 

 : 6نشاط 

 مدن الاسدتدلال يمكدن التدي المظاهر حد ي الاجتماعية خبرت  على بناء 
 ؟ اجتماعي بتكاف  تمتع  مدى على خلالها

-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

-----------------------------------------
----------------------------------------- 

 : 7نشاط 

 : إلى أن   الدةاسي التكاف  مفهك يشير 
 المدةسدددية بيئتددد  مدددع المنسدددجم المتدددكا ن الطالددد  علدددى تبددددو معيندددة نفسدددية حالدددة

      أسدداتذت  و  ملائدد  مددع الإيجابيددة علاقتدد  فددي المتم لددة عناصددرها بجميددع باسددتمراة
   المدةسدة  اخدل الاجتمداعي النشداط و الدةاسدية المدكا  نحدك الإيجدابي الاتجاه و
 .الاستذكاة في الصحيحة الطرق إتبا  و الفراغ لأوقا  الجيد التنظيم و

 مااا تستنتجين ؟
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
----------------------------------------- 



 

 5الصفحة  أ/دينا مؤمنه 
 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك عبد العزيز
 برنامج الدراسات العليا التربوية
 شعبة المناهج و طرق التدريس 

 

 : 8نشاط 

 من لكل   م لي اللاشعكةية الحيل ب نكا  معرفت  على بناء : 
 " . النككص/ التعكيض/ الإعلاء/ التبرير/  الإسقاط" 

-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

-----------------------------------------
----------------------------------------- 
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
----------------------------------------- 

 
 


